
Coaching
Jobcoaching & berufliche Reintegration
Sie haben eine Stelle, befinden sich jedoch in einer anspruchsvollen gesundheit- 
lichen oder psychischen Situation? Ihr Berufsalltag bedeutet für Sie eine grosse 
Herausforderung, welche Ihnen über den Kopf zu wachsen droht.
Mit Einbezug von geeigneten Massnahmen kann der Verbleib im Arbeitsprozess 
ermöglicht werden. Wir unterstützen Sie dabei, sich im Arbeitsalltag wieder
zu Recht zu finden, organisieren zu können und wieder mit Ihren Teamkollegen 
Schritt halten zu können.
Sie haben eine neue Anstellung in Angriff genommen? Mit Unterstützung von 
xstanding kann ein Jobcoaching Sie und Ihren Arbeitgeber in der Anfangszeit
begleiten. Allfällige belastende Themen, Herausforderungen oder Überforderungen 
können so bewältigt werden und führen dazu, dass ihre berufliche Eingliederung
gelingt.
Mit dem Jobcoaching kann ein praxisnahes Lernen unmittelbar am Arbeitsplatz 
etabliert werden. Ihre fachlichen, kommunikativen und sozialen Kompetenzen 
werden gefördert, um den Anforderungen besser gerecht werden zu können.

Was bietet ein Jobcoaching?

– Analysieren der Arbeitsplatzsituation mit dem Ziel des Arbeitsplatzerhalts oder einer 
nachhaltigen Reintegration

– Ihre Fähigkeiten, Bedürfnisse und Perspektiven werden erarbeitet
– Erarbeiten und Abgleichen Ihres Anforderungsprofils mit den tatsächlichen Fähigkeiten und 

Möglichkeiten sowie Massnahmen für die Zukunft ableiten
– Kommunikationsprobleme am Arbeitsplatz werden mit Unterstützung des Coaches 

gespiegelt und Strategien entwickelt
– Erkennen von Anspruch- oder Opferhaltungen und Überforderungsgefühlen
– Konstruktive Unterstützung im Betrieb unter Einbeziehung der nächsten Mitarbeiter
– Regelmässige Gespräche mit Ihnen, dem Arbeitgeber und anderen Institutionen 

entlasten den Arbeitgeber massgebend
– Unterstützung im Bewerbungsprozess, falls angezeigt

Kontakt

Für eine individuelle Offerte +41 79 311 97 49 oder per E-Mail: info@xstanding.ch Sehen 
Sie weitere Angebote und Informationen auf unserer Webseite xstanding.ch 
Wir freuen uns darauf Ihre Klienten in diesen Bereichen zu unterstützen und gemeinsam mit 
Ihnen realistische und tragfähige Perspektiven zu erarbeiten.
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