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xstanding

Coaching
Bewerbungs- und Interviewtraining

Erfolgreich bewerben in einem anspruchsvollen Arbeitsmarkt!

Bei der Stellenbewerbung geht es darum, dass Sie Ihre Fahigkeiten und Erfahrungenin
Ihrem Lebenslauf beschreiben und empfangergerecht aufbereiten. Die Bewerbung ist
eine Arbeitsprobe und ermdglicht Ruckschltsse auf Ihre Arbeits- und Verhaltensweise, z.B.
auf Sorgfalt, Qualitatsbewusstsein, Ausdrucksfahigkeit.

Wir sorgen dafur, dass Sie fit in der Selbstdarstellung sind und sich optimal prasentieren.
Sie kdnnen sich kunftig selbstandig erfolgreich bewerben, weil Sie wissen, worauf es
ankommt. Ihre Bewerbungen sind nach unserer Zusammenarbeit: individuell,
massgeschneidert und bedurfnisorientiert.

Seit Uber 12 Jahren beweisen wir, dass nachhaltige Veranderungen mdglich sind.
Daruber freuen wir uns sehr, und nehmen diesen Erfolg als Ansporn, auch fir uns selbst
jeden Tag ein bisschen besser zu werden. Unser Team an Beratern mit
unterschiedlichem beruflichem Hintergrund (Psychologie, Wirtschaft, sozialer Bereich)
verfugt Uber ausgepragte Expertise in den Bereichen Arbeit und Beruf.

Inhalte des Coachings

— Uberprufen und tberarbeiten des bestehenden Bewerbungsdossiers inkl.
verschiedener Motivationsschreiben

— Telefonische Beratung und Begleitung bei dringenden Entscheidungen

— Selbstbild und Fremdbild, Haltungen, innere Instanzen aufdecken

— Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein, authentische Selbstdarstellung Uben

— Analyse ihrer wahren Kompetenzen, Softskills, Starken, Schwachen und Potentiale

— Uberzeugende Darstellung des individuellen Werdegangs und angemessener
Umgang mit Informationen aus der Privatsphare

— Fuhren von Gehaltsverhandlungen

- Das erfolgreiche Bewerbungsgesprach fihren mit Videoanalyse und anschliessender
Reflexion

Um Erfolg zu haben, braucht man nur eine einzige Chance.

Kontakt

Fur eine individuelle Offerte +41 79 311 97 49 oder per E-Mail: info@xstanding.ch
Sehen Sie weitere Angebote und Informationen auf unserer Webseite xstanding.ch
Wir freuen uns darauf Sie in diesen Bereichen zu unterstitzen und gemeinsam mit lhnen
realistische und tragféhige Perspektiven zu erarbeiten.
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