
Coaching
Coaching mit aktiver Stellensuche
In der heutigen Arbeitswelt kommt es immer häufiger vor, dass man gewollt
oder ungewollt vor der Situation steht, sich beruflich neu orientieren zu müssen. Vor 
allem Menschen nach einer Krankheit trifft der Stellenverlust schwer.
Eine Kündigung ist zwar ein Einschnitt in die bisherigen Lebensgewohnheiten, sollte 
aber keinesfalls als Endstation verstanden werden. Stattdessen liegen
im Wandel gleichzeitig Chancen auf einen Neuanfang. Das Coaching mit aktiver 
Stellensuche kann als aktive Unterstützung bei einem beruflichen Wiedereinstieg 
oder Neuanfang genutzt werden.
Seit über 12 Jahren beweisen wir, dass nachhaltige Veränderungen möglich sind.
Darüber freuen wir uns sehr, und nehmen diesen Erfolg als Ansporn, auch für
uns selbst jeden Tag ein bisschen besser zu werden. Unser Team an Beratern mit 
unterschiedlichem beruflichem Hintergrund (Psychologie, Wirtschaft, sozialer Bereich) 
verfügt über ausgeprägte Expertise in den Bereichen Arbeit und Beruf.

Inhalte des Coachings

– Berufsprofil definieren: Wir durchleuchten die Stärken, die Kompetenzen und das 
berufliche Verhalten und definieren Entwicklungsmöglichkeiten, passende Branchen 
und Positionen

– Chancen erkennen: Auseinandersetzung mit der beruflichen Motivation. Wir erstellen ein 
persönliches Kompetenzprofil und formulieren die Bedürfnisse und Ziele

– Bewerbung: Wir erstellen herausstechende, moderne Bewerbungsunterlagen inklusive 
Motivationsschreiben, angepasst auf das Berufsprofil

– Interviewtraining: Vorbereitung auf Bewerbungsgespräche mit Tipps und Tricks,
Videobasierte Auswertung zur Schärfung der Selbstwahrnehmung

– Stellensuche: Der Coach sucht aktiv Stellen. Zielfirmenansprache (Spontanbewer- 
bungen), Kontakt zu Headhunter, Suche im offenen Arbeitsmarkt, Suche in den sozialen 
Netzwerken, Suche im xstanding Kontaktnetz

Es zählt nicht, wer du warst, als du hingefallen bis.
Es zählt, wer du wurdest als du wieder aufgestanden bist!

Kontakt

Für eine individuelle Offerte +41 79 311 97 49 oder per E-Mail: info@xstanding.ch Sehen 
Sie weitere Angebote und Informationen auf unserer Webseite xstanding.ch 
Wir freuen uns darauf Ihre Klienten in diesen Bereichen zu unterstützen und gemeinsam mit 
Ihnen realistische und tragfähige Perspektiven zu erarbeiten.
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